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ABSTRACT: The acquaintance of living creatures, especially the man, with the air pollution, has carryng to
serial consegquences to man's health. The effects of these exposition has being marked by a constant
enlargement. In developed and development countries, children, adults and old-aged people, sick or not sick,
soffer its malefaction. The main polluition sources are the automotive vehicles and the industries, and are
very presente in each big urban center. The air has being one of the elements aggressed by man, and it is
indispensable to live, but because it is invisible, inodore and plentiful in nature problable the fact has not
being observed by man. But, during the man kind history the air characteristics has being changed. As a
strategy, has to be ressalted the necessity to monitorate the air qulity, and the atmosferic pollution control.
That must be widely disclosed, and by this way the society has known the quality air problems and the
ecological consience will be reinforced.
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1. INTRODUCAO:

Segundo Braga (2003), as grandes concentractes humanas que hoje existem na face
da terra podem ser, em muitos aspectos, comparadas com organismos vivos. Dependem de
energia para se manter, metabolizam esta energia para o seu funcionamento e produzem
residuos como consequéncia dos seus processos vitais. Residuos sdlidos, liquidos e
gasosos sa0 produzidos por qualquer um, através dos processos Necessarios para
manutencdo de suas vidas. Compete a todos fazer uso adequado dos recursos energéticos,
manter funcionantes os processos metabdlicos e manter uma higiene corpérea adequada.
Da mesma forma que um organismo individua, a coletividade de individuos que
constituem uma cidade podem ser comparados & células que compdem um organismo
vivo. Todos incorporam energia através de aimentos, utilizam energia para as
necessidades aimentares, de habitacdo e de transporte, e produzem residuos que
necessitam ser eliminado de forma adequada para evitar a contaminagdo do meio ambiente.
O acumulo destes residuos seja por problemas de excesso de producdo dos mesmos ou por
dificuldades na sua eliminagdo, resulta em polui¢éo do meio vivente.

Ainda segundo Braga (2003), desde a descoberta do fogo o homem tem contribuido
inconscientemente para a degradacdo da qualidade do ar, desde entdo, esse ato vem
crescendo proporcionalmente ao desenvolvimento das tecnologias e inovagdes. No Ultimo
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século tem-se assistido a0 apogeu da intervencdo do homem sobre o planeta, com o
surgimento dos motores a combustédo, com a queima de combustivels fésseis, com o
surgimento das indUstrias siderurgicas e de produtos quimicos. Estes processos ndo foram
acompanhados de andlises que pudessem avaliar seu impacto sobre 0 meio ambiental, a
toxicidade dos residuos produzidos ou os provaveis danos asalde. Por isso, nos ultimos 70
anos, tem-se deparado com os resultados desastrosos deste processo desordenado e lutado
para entender o que sdo os residuos dessa corrida desenvolvimentista e evitar seus efeitos
deletérios para o planeta e seus habitantes. Um dos elementos que mais tem sido agredido
pelo homem é o ar. Indispensavel paraavida, provavelmente ndo recebeu maiores atencdo
pelo fato de ser abundante, invisivel e inodoro. Porém, ao longo da histéria do progresso da
humanidade, suas caracteristicas foram se aterando.

A poluicdo do ar tem sido, desde a primeira metade do século XX, um grave
problema nos centros urbanos industrializados, com a presenca cada vez maior dos
veiculos motorizados, que vieram a somar com as industrias, como fontes poluidoras.
Episodios de poluicdo excessiva causaram aumento do nimero de mortes em algumas
cidades da Europa e Estados Unidos.

2. POLUICAO DA ATMOSFERA:

O nivel de poluicdo ou da qualidade do ar é medida pela quantificacdo das
substancias poluentes presentes no mesmo. Considera-se poluente do ar qualquer
substancia que pela sua concentragdo possa torna-lo impréprio, nocivo ou ofensivo a
salde, inconveniente ao bem publico, danoso aos materiais, fauna e a flora ou prgjudicia a
seguranca, ao uso e gozo da propriedade e &s atividades normais da comunidade, segundo
o Portal do Meio Ambiente (1996).

Conforme o Portal do Meio Ambiente (1996), os poluentes podem ser divididos em
duas categorias.

Poluentes primarios. aqueles diretamente emitidos pelas fontes de poluicéo;
Poluentes secundérios. aqueles formados na atmosfera através da reagdo quimica entre
poluentes primarios e os congtituintes naturais da atmosfera.

A determinacdo sistematica da qualidade do ar, segundo o Portal do Meio Ambiente
(1996), se da pela medicao dos seguintes parametros:

Material Particulado Total em Suspensdo, Fumaca e Particulas Inalaveis
Estes Indicadores representam o material sélido emitido pelas fontes poluidoras ou
em suspensdo na atmosfera (poeira, pé, fuligem), sendo o tamanho das particulas
solidas o critério utilizado para sua classificagdo. Particulas mais grossas ficam
retidas no nariz e na garganta, provocando incdmodo e irritacdo, além de facilitar
gue doencas, como a gripe, se instale no organismo. Poeiras mais finas podem
causar danos &s partes internas do aparelho respiratério, carregando particulas e
outros poluentes para os alvéolos pulmonares e provocando efeitos mais severos do
gue os causados pelos poluentes de forma isolada. Caso as pessoas permanegam em
locais muito poluidos por material particulado, ficam mais vulneravels a uma crise
aguda de doencas respiratorias.
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Dioxido de Enxofre - SO2. A emissdo de dioxido de enxofre esta principalmente
relacionada com o uso de combustiveis de origem féssil contendo enxofre, tanto em
veiculos quanto em instalagdes industriais. Sendo um gés atamente sollvel nas
mucosas do trato aéreo superior, pode provocar irritacdo e aumento na producéo de
muco. Outro efeito relacionado ao dioxido de enxofre refere-se ao fato de ser este
um dos poluentes precursores da chuva acida, efeito globa de poluicdo atmosférica
responsavel pela deterioracdo de diversos materiais, acidificacdo de corpos d'agua e
destruicéo de florestas.

Mondxido de Carbono - CO. A emissdo de mondxido de carbono esté relacionada
principalmente com o processo de combustdo tanto em fontes moveis, motores a
gasoling, diesdl ou &cool, quanto de fontes fixas industriais. Os efeitos da
exposicdo dos seres humanos a0 monoxido de carbono estdo associados a
capacidade de transporte de oxigénio na combinagdo com hemoglobina do sangue,
uma vez que a afinidade da hemoglobina pelo monéxido de carbono é 210 vezes
maior que pelo oxigénio. Baixos niveis de carboxihemoglobina, j& podem trazer
graves consequiéncias aos seres humanos.

Ozbnio - 0O3. O ozbnio € um gas invisivel, com cheiro marcante, composto por 3
atomos de oxigénio, atamente reativo que esta presente na ata atmosfera e na
superficie. Quando presente nas altas camadas da atmosfera nos protege dos raios
ultravioletas do sol, quando formado préximo ao solo comporta-se como poluente.
E o principal representante do grupo de poluentes designados genericamente por
oxidantes fotoguimicos, sendo formado pela reacdo dos hidrocarbonetos e 6xidos
de nitrogénio presentes no ar, sob acdo da radiacéo solar. Pode causar irritagdo dos
olhos, reducdo da capacidade pulmonar, agravamento de doencas respiratorias,
interferéncia na fotossintese e danos s obras de arte e estruturas metdlicas.

Dioxido de Nitrogénio - NO2. E formado pela reagio do 6xido de nitrogénio e do
oxigénio reativo, presentes na atmosfera. Pode provocar irritagdo da mucosa do
nariz manifestada através de coriza e danos severos aos pulmdes, semelhantes aos
provocados pelo efisema pulmonar. Além dos efeitos diretos a salde, o dioxido de
nitrogénio também esta relacionado aformagdo do ozénio e da chuva écida.

3. POLUICAO DO AR E SAUDE

De acordo com Braga (2003), a convivéncia dos seres vivos, em especia a do
homem, com a polui¢do do ar tem trazido consequiéncias sérias para a salde. Os efeitos
dessa exposicdo tém sido marcantes e plurais quanto a abrangéncia Em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, criangas, adultos e idosos, previamente doentes ou
ndo, sofreram e ainda sofrem seus maleficios, como citado anteriormente. As principais
fontes poluidoras, que sdo os veiculos automotivos e as indUstrias, estdo presentes em
todos os grandes centros urbanos. Nas Ultimas trés décadas, 0 melhor conhecimento das
origens, composi¢cdes, comportamentos, interacdes e, do ponto fulcral, os mecanismos de
acdo desses verdadeiros inimigos da salde publica tém mobilizado esforcos e recursos
tecnol 6gicos e financeiros diversos.

Estudos observacionais tém procurado mostrar, com resultados cada vez mais
significativos, efeitos de morbidade e mortalidade associados aos poluentes do ar.
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No entanto, para se avaliar a plausibilidade biolégica destes achados, tem sido
necessaria a realizacdo de estudos de intervencéo e experimentais. O aprimoramento de
técnicas de andlise estatistica de séries temporais, o tipo de estudo ecoldgico predominante
guando se anadlisa mortalidade e sua associagdo com poluentes, conferem confiabilidade
aos resultados. Estes novos conhecimentos tém alterado conceitos previamente existentes.

A adocdo dos critérios de quaidade do ar foram baseados em conhecimentos
existentes até aquele momento.

Contudo, estudos mais recentes mostram que possivel encontrar efeitos graves sobre
a sallde mesmo quando os poluentes se encontram dentro dos padrfes de seguranca. Assim
como mortalidade pode ser um marcador de efeitos sobre a salde, pardmetros de
morbidade também podem sé-1o, visto que pessoas levadas a morte, devem ter apresentado
toda uma histéria de ateragdes clinicas anteriormente. Estas alteraces clinicas tém sido
documentadas na forma de exacerbacGes de sintomas respiratorios e cardiovasculares,
aumento das crises de asma e dor pré-cordia, limitagdo funcional, maior utilizacdo de
medicamentos, nimero de consultas em pronto-socorro e internagBes hospitalares. Em
sintese, através da andlise dos estudos redlizados em diversos centros urbanos, que
utilizaram estes e outros desenhos epidemiol 6gicos, pode-se concluir que:

as concentragdes de poluentes atmosféricos encontradas em grandes cidades
acarretam afecgdes agudas e crbnicas no trato respiratério, mesmo em
concentragcOes abaixo do padréo de qualidade do ar. A maior incidéncia de
patologias, tais como asma e bronquite, est4 associada com as variacbes das
concentragdes de varios poluentes atmosféricos;

a mortalidade por patologias do sistema respiratério apresenta uma forte associacdo
com a poluicdo atmosférica;

as populacbes mais vulneraveis sdo as criangas, idosas e aguelas que apresentam
doencas respiratorias;

0 material particulado indével, com dimensdo inferior a 10 Om e mas
recentemente 25 Om, é apontado como o poluente mais freqlentemente
relacionado com danos asalde;

snais, cada vez mais evidentes, mostram serem os padrOes recomendados de
qualidade do ar inadequados para a protecdo da populacdo mais susceptivel a
poluicdo atmosférica. Varios estudos demonstraram ocorréncia de efeitos mérbidos
em concentragdes abaixo dos padrdes recomendados de qualidade do ar;

a mortalidade por doencas cardiovasculares também tem sido relacionada a
poluicdo atmosférica urbana, sendo novamente o material particulado inalével, o
poluente freqlientemente associado;

estudos experimentais e toxicolégicos tém dado sustentacdo aos resultados
encontrados em estudos epidemiol 6gicos.

Fontes de Polui¢cdo por Autoveiculos. O caso da Poluicdo Automotiva e o Controle
da Qualidade do ar em Sdo Paulo é uma das dez maiores cidades do mundo, com
aproximadamente dezesseis milhdes de habitantes na Regido Metropolitana (RMSP). O
climana RM SP pode ser resumido como seco no inverno e imido no verdo. De setembro a
abril, a érea € dominada por vento Umido do Sul e ocorréncia de sistemas frontais,
resultando em precipitagdes e nuvens de baixa atitude. Durante o inverno, formacdes de
alta pressdo no Oceano Atlantico ao leste, dirigem-se para 0 norte, produzindo ventos
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fracos provenientes da costa, fortes inversdes térmicas de subsidéncia e céu claro. Sua
precipitagdo anual é de 1.900 mm, com temperatura média que varia entre 15 e 22° C.

As duas principais fontes de emissdo de poluentes sdo as industrias, atualmente
localizadas na RMSP, e a frota de veiculos automotores que circulam pela cidade. Essa
frota é responsavel por grande parte da carga de poluentes emitidos na atmosfera, podendo
ser estimada em mais de 4,3 milh&es de veicul os automotores.

A histéria do crescimento urbano de S0 Paulo tem sido marcada pela fata de
priorizagéo de transportes coletivos de qualidade. Vale lembrar que o metro foi inaugurado
somente em 1974 e, ainda hoje, atende a uma parcela pequena da populagéo. Ao longo das
décadas, o transporte individual foi se tornando uma opcdo natural, devido ndo s6 a
insuficiéncia do transporte publico, como também ao acesso facilitado do uso e aquisicéo
do automdével. Conseqlientemente, a proporcdo do nimero de carros por habitante cresceu
de 1/40 na década de quarenta, para quase 1/2 nos anos noventa. Ocorre que, nesse
periodo, a malha viéria ndo acompanhou 0 mesmo crescimento.

Outra caracteristica do crescimento da cidade € mudanca de vérias indUstrias do
Municipio de S8o Paulo para outros municipios. Ao longo dos anos, Sdo Paulo foi se
transformando em uma cidade predominantemente de servigos. Face a esse processo, a
emissdo de poluentes atmosféricos através de fontes moéveis foi aumentando
gradativamente, de forma bastante significativa. Pode-se dizer, aias, que as fontes moveis
S30 responsavels por noventa por cento da emissdo de poluentes na cidade. A desproporcéo
entre nimero de veiculos circulantes e a malha viéria destinada a escoar uma frota veicular
gue sempre cresce, fez com que a Cidade de S&o Paulo venha experimentando aumento
progressivo de congestionamentos. A faléncia do transporte publico, a atitude de defesa do
cidaddo que necessita locomocgéo para o seu trabalho e as facilidades crescentes para a
aquisicdo do automovel estdo entre os fatores que muito contribuiram para que hoje o
paulistano dispensa mais e mais tempo para se locomover em ruas cada vez mais
congestionadas.

No entanto, mais uma vez é vdida a comparacdo entre uma grande cidade poluida e
um organismo doente. Frente ao entupimento difuso das artérias — as ruas — de uma grande
cidade, a opcdo € sempre uma ponte de safena. No entanto, os cardiologistas somente
prescrevem uma ponte coronariana quando se certificam que o territério vascular situado
apos a ponte é normal. Este cuidado quase nunca é tomado pelos “plangjadores’ urbanos,
gue somente deslocam o local do estreitamento para mais adiante.

Os cardiologistas também condicionam sempre aponte de safena a adocdo de habitos
mais saudaveis pelo paciente. Ao contrario, no caso das grandes cidades, sdo feitas pontes
gue estimulam cada vez mais as causas da doenca: a proliferagdo indiscriminada do uso do
solo.

Em S&o Paulo, assdlta-se os leitos de nossos rios, retificando, realiza-se 0s seus
cursos e engessando-os com asfalto ao longo de suas margens. Em resumo, realizamos um
processo gigantesco de esclerose das vias fluviais, que cobram o preco sob a forma de
inundacdes. Fala-se do aspecto de trafego com imensa tristeza, sem que Sgja necessario
ainda mencionar a deterioracdo do conteido dos rios pelo esgoto, como numa septicemia
incontrolavel. Também ndo sdo mencionadas as perdas de qualidade de vida, dada a
incapacidade de utilizar um dos pontos que os antepassados puderam usufruir nas margens
de nossos rios.

Embora tenhamos errado muito, nada aprendemos. ApGs a destruicdo dos rios e de
suas cercanias, atuamente € proposta a criagdo de um anel que vai estrangular as poucas
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reservas de mata, fazendo com que a cidade se expanda ainda mais em seu crescimento
centrifugo desenfreado.

Isto tudo ocorre embora a Cidade de S&o Paulo tenha um histérico muito significativo
de monitoramento da qualidade do ar e um conhecimento importante dos seus efeitos sobre
a salde humana. As primeiras iniciativas para monitorar a qualidade do ar ocorreram na
Regido Metropolitana de S&o Paulo (RMSP) e datam do inicio dos anos 60. Por iniciativa
dos municipios de Santo André, S&o Bernardo do Campo, S&o Caetano do Sul e Maug, em
16 de agosto de 1960, foi firmado um convénio para o controle da poluicéo das adguas e do
ar na regido, através da Comissio Intermunicipal de Controle da Poluicéio das Aguas e do
Ar (CICPAA). Entre 1960 e 1971, desenvolveu trabalho pioneiro que contou com 0 apoio
financeiro da Organizacdo Pan-americana de Salde (OPAS).

Um convénio, firmado entre essas prefeituras e o Estado de Séo Paulo transferiu a
CICPAA para a Superintendéncia de Saneamento Ambiental (SUSAM), 6rgéo estadual
criado em 17 de abril de 1970. Posteriormente, estas atribui¢des de controle da qualidade
do ar e da &gua foram transferidas para a Companhia Estadua de Tecnologia de
Saneamento Basico (CETESB), inicialmente um centro de tecnologia em engenharia
sanitaria, fundado em 1968, que com o passar dos anos veio a assumir o controle de todas
as atividades relacionadas ao controle da qualidade da agua, do ar e do solo no Estado de
Sé0 Paulo. A legislagdo federal estabelece, em relagdo ao controle de poluentes, dois
padrdes de qualidade do ar:

padrdes primérios de qualidade do ar: sdo as concentragdes de poluentes que,
guando ultrapassadas, poder&o acarretar danos asalde da popul acéo;

padrdes secundéarios de qualidade do ar: sdo as concentracbes de poluentes
abaixo das quais se espera 0 minimo efeito sobre a salide da populacdo, da fauna e
daflora

Essa definicdo, que consta de Portaria normativa do IBAMA (Instituto Brasileiro de
Apoio a0 Meio Ambiente) de 14 de marco de 1990, e que foi transformada em resolugdo
pelo CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente) em 28 de junho de 1990, define
gue a curto e médio prazo, os padrfes primarios devem ser os desgjados, e que a longo
prazo, os padrdes secundérios devam ser objetivados. A mesma resolucdo do CONAMA
regulamentou os niveis dos seguintes poluentes: particulas totais em suspensdo (particulas
com menos de 100 Om), dioxido de enxofre, mondxido de carbono, ozbnio, fumaga
(fuligem) - medidas rotineiramente em outras regides do Estado de S&o Paulo, excluindo-
se aregido metropolitana e Cubatéo-, particulas inalévei's e didxido de nitrogénio.

Como pode ser notado, os padrfes primérios adotados pela CONAMA sdo, em gerd,
0s mesmos adotados pela EPA.

4. PROGRAMAS NACIONAIS PARA A QUALIDADE DO AR

Existem dois programas nacionais para a qualidade do ar langados por resolugdes do
Conama, conforme 0 S.O.S. Ambiente (2003):

-  PROCONVE - (Resolucdo 018/86 do Conama, de 06.05.1986) - Programa
Nacional de Controle da Poluicdo do Ar por Veiculos Automotores, objetivando a reducéo
de emissoes.
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- PRONAR - (Resolugéo 005/89 do Conama, de 15.07.1989) - Programa Nacional
de Controle da Qualidade do Ar, cujo objetivo é contribuir para a gestdo ambiental e o
desenvolvimento socioeconémico do pais, estabelecendo padrfes de quaidade do ar, e
padrdes de emissao.

Deve-se ressaltar ainda 0 monitoramento da qualidade do ar, ou sgja, o controle da
poluicdo atmosférica e conseqientemente da qualidade do ar. Este deve ser amplamente
divulgado, pois desta forma esclareceré a sociedade sobre os problemas de qualidade do ar
e reforcara a consciéncia ecol égica.

5. LEGISLAGCAO APLICAVEL

Como o ar atmosférico € insuscetivel de apropriacdo é considerado como bem
indisponivel e este tem sido um dos maiores focos de preocupacdo da legislacdo ambiental.

A Constituicdo da Republica de 1988, em seu art. 23, VI, estabelece que a protecdo
a0 melo ambiente e 0o combate a poluicdo em qualquer de suas formas - inclusive a
atmosférica - € de competéncia comum da Uni&o, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios. E, no art. 24, VI, prevé a competéncia concorrente da Uni&o, dos Estados e do
Distrito Federal para legislar sobre a protecdo do meio ambiente e controle da poluicéo.
Aos Municipios, nesta matéria, cabe suplementar a legislacdo federal e a estadua no que
couber, conforme dispde o art. 30, 11.

Mais adiante, o art. 225, caput, prevé que todos tém direito a0 meio ambiente
ecol ogicamente equilibrado - incluindo aqui 0 ar como suporte fisico-quimico - bem de uso
comum do povo e essencia a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defendé-lo.

Além disso, a Constituicdo conferiu ampla protecdo ao ar atmosférico e poder de
controle sobre as atividades capazes de polui-lo. Todavia, a legisacdo infraconstitucional
necessita de um diploma especifico, que trate da matéria de forma geral, estabelecendo
uma politica de reducdo de poluentes atmosféricos, com tributacdo especifica para
atividades poluentes e com adocdo de incentivos a novas formas de tecnologia ou de
producdo de energia limpa. Informacdo disponivel no S.0.S. Ambiente (2003).

6. PREVENCAO A POLUICAO

De acordo com a Cetesb — Meio Ambiente — Prevencdo a Poluicdo (2003), a
estratégia de reducéo ou eliminacéo de residuos ou poluentes na fonte geradora consiste no
desenvolvimento de acdes que promovam a reducdo de desperdicios, a conservacdo de
recursos naturais, a reducdo ou eliminacdo de substancias toxicas (presentes em matérias-
primas ou produtos auxiliares), a reducdo da quantidade de residuos gerados por processos
e produtos, e consegiientemente, a reducdo de poluentes langados para o ar, solo e &guas.

Diversos termos, tais como: Producdo mais Limpa (Cleaner Production), Prevencéo a
Poluicdo (Pollution Prevention), Tecnologias Limpas (Clean Technologies), Reducdo na
Fonte (Source Reduction) e Minimizacdo de residuos (Waste Minimization) tém sido
utilizados, ao redor do mundo, para definir este conceito. Algumas vezes, estes termos séo
considerados sinbnimos, e, & vezes, complementares, requerendo uma andise
aprofundada das acfes e das propostas inseridas dentro de cada contexto.

A CETESB utiliza os termos Prevencéo a Poluicdo (P2) e Producéo mais Limpa
(P+L). O primeiro ja é consagrado nos EUA (Estados Unidos da América) e foi
disseminado pela EPA (Agéncia Ambiental Americana), através de um Decreto Le
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promulgado pelo Governo Federal Americano, em 1990. O segundo foi definido pelo
UNEP (Organizacdo Ambiental das Nacbes Unidas) durante o lancamento do Programa de
Producdo mais Limpa, em 1989.

O glossério tem a finalidade de promover uma uniformizacdo terminolégica relativo
ao tema Prevencdo da Poluicdo e ProducéotLimpa, de modo a facilitar a compreensdo
deste assunto e ressaltar que qualquer agcdo que promova a reducdo ou eliminacdo de
poluentes na fonte geradora deve sempre ser priorizada dentro da hierarquia de
gerenciamento ambiental.

Hierarquia de gerenciamento ambiental deresiduo

ALTA
MIN MIZACAO

DE

RECURSOS
VANTAG
RECICLAGEM / REUSO FORA DO PROCESSO  poprursr oeboriva
TRATAMENTO

MEDIDAS .

DE DISPOSICAO FINAL
CONTROLE

RECUPERACAO DE AREAS CONTAMINADAS
BAIXA

Fonte: http://www.cetesh.sp.gov.br./Ambinete/prevencao poluicao (2003).

Quem pode implementar acdes de P+L/P2?

Qualquer pessoa ou organizagao que:
- visa otimizar 0 uso de insumos / recursos disponivels (&gua, energia, matérias-primas,
etc.)
- visa reduzir a geracdo de residuos ou o uso de substancias perigosas em suas atividades
OU processos produtivos,
- desgamelhorar a qualidade ambiental local e global;
- visa 0 bem estar da comunidade e das futuras geragoes;
- visa operar de forma ambiental mente segura e responsavel;
- desgja alcancar um estégio superior ao de seus concorrentes em relacdo a melhoria da
qualidade ambiental; e
- visa reduzir os custos envolvidos no tratamento de residuos, na compra de matérias-
primas e nos processos produtivos.

Como fazer?
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Qualquer pessoa pode implementar acOes de P+L/P2, adotando ssimples atitudes no
seu dia-a-dia, tais como: otimizar 0 uso de &gua, energia e demais recursos, evitando o
desperdicio; dar preferéncia a compra de materiais que causem menor impacto ambiental;
deixar o carro préprio na garagem, reutilizar embalagens, separar materiais reciclaveis e
enviar para um centro de coleta seletiva.

A implementacdo de acbes de P+L/P2 por uma organizacdo implica no
desenvolvimento de um Programa de P2. A metodologia sugerida pela CETESB obedece a
seguinte sequéncia:

- comprometimento da direcdo da empress;
- definicdo da equipe de P2;

- elaboracdo da Declaracdo de Intengoes;

- estabelecimento de prioridades, objetivos e metas;
- elaboracdo de cronograma de atividades;

- disseminagdo de informagdes sobre P2;

- levantamento de dados;

- definicdo de indicadores de desempenho;

- identificagdo de oportunidades de P2;

- levantamento de tecnologias;

- avaliagdo econdmica;

- selecdo das oportunidades de P2;

- implementagdo das medidas de P2;

- avaliagdo dos resultados; e

- manutencdo do programa.

* Vide informagdes mais detalhadas no Manual de Implementacéo de um Programa de
Prevencao a Poluicédo disponivel para"download"
http://www.cetesb.sp.qov.br ./Ambinete/prevencao poluicao

Quais os beneficios ?
A implementacdo de agOes de P+L/P2 resulta em:

- Melhoria da cidadania e desenvolvimento sustentével;

- melhor qualidade de vida e melhoria da conscientizaco ambiental;

- melhoria da qualidade ambiental local e global;

- economia de consumo de &gua e energia;

- reducdo do uso de matérias-primas toxicas;

- reducdo da geracdo de residuos;

- aumento da seguranca no ambiente de trabalho, com consequente reducéo de afasta-
mentos por acidentes;

- reducdo ou eliminacdo de residuos, com consequente reducdo dos gastos relativos
ao gerenciamento dos mesmos;

- minimizagdo da transferéncia de poluentes de um meio para 0 outro;

- melhoria do desempenho ambiental;

- reducdo ou mesmo eiminagdo de conflitos junto aos 6rgdos de fiscalizagao;

- melhoria da motivacdo dos funcionarios;



> X SIMPEP 535

- melhoria daimagem publica da empresa;
- reducdo de possiveis conflitos com a comunidade circunvizinha; e
- melhoria da competitividade da empresa e da qualidade do produto.

7. CONCLUSAO

Como estratégia é necessario ter sempre obsessdo em gerenciar 0s riscos ambientais,
reconhecendo os pontos vulnerédvels do processo e reagir com eficacia & crises. O
compromisso ambiental nd pode ser apenas das organizacbes defensoras do meio
ambiente, deve ser uma atitude de toda a sociedade.

O conceito de ecoeficiéncia, isto €, produzir mais com menos, reduzindo poluicéo,
residuos, lixos, usando apenas a energia necessaria, diminuindo os impactos ambientais e
modificando os processos de producéo com a utilizagdo adequada de recursos, deve ser
amplamente divulgado e adotado, pois desta forma esclarecerd a sociedade sobre os
problemas de qualidade do ar e reforcara a consciéncia ecoldgica, evitando assm, as
patologias advindas de tais problemas.
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